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Fers HSD Sport
Les fers favorisent le décollage du pied. On parle aussi d’effet rolling. Ils reproduisent les 
bras de levier, diminuent les contraintes sur les articulations interphalangiennes en réduisant 
l’hyperextension, diminuent les contraintes sur le fléchisseur profond en réduisant la phase 
postérieur de la foulée, Les fers répondant à ces propriétés sont remarqués du logo R, pour 
effet Rolling.

LIGHT ROLLING LIGHT SUPER ROLLING

Réf Taille Section ( mm ) Poids ( gr )

110 80181 00200 00 26 x 10 137

110 80181 00000 0 27 x 10 159

110 80181 00001 1 28 x 10 175

110 80181 00002 2 29 x 10 191

110 80181 00003 3 30 x 10 222

110 80181 00004 4 32 x 10 246

110 80181 00005 5 33 x 10 268

Réf Taille Section ( mm ) Poids ( gr )

110 80182 00200 00 26 x 10 151

110 80182 00000 0 27 x 10 167

110 80182 00001 1 28 x 10 194

110 80182 00002 2 29 x 10 212

110 80182 00003 3 30 x 10 241

110 80182 00004 4 32 x 10 267

110 80182 00005 5 33 x 10 298

Fer de sport en aluminium traité, 2 pinçons avec un rolling 
permettant la diminution des bras de levier et facilite le 
mouvement en avant.

Fer de sport en aluminium traité, 2 pinçons avec un rolling 
jusqu’en mamelles permettant la diminution des bras de levier 
sur la face latérale du pied et évite la contrainte des ligaments 
co-latéraux sur l’axe de rotation.


